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１学年の自主学習の手引き（５月号）
（すすんで取り組みましょう。）

〈国語〉 〈算数〉
◎ 図書室や 家にある本や教科書（Ｐ４３ ◎ 教科書（Ｐ２４まで）を音読する。
まで）を、 声に出して 読む。 ◎ いろんなものの 数を数える。

★ 学校の図書室の空く日は学校のＨＰを （例：ご飯の時のおかずの数を数えよう。）
ご覧ください。 ◎ たしざんやひきざんを家庭で実践
◎ 手本をしっかりみて、正しく書いて する。
おぼえる。 ★ ケーキの好きな沙希先生のおすすめ
（「ひらがなすうじ」のひらがなのなぞり （例：全部のケーキから一つ食べると？）
の部分を終わらせる。）

〈生活〉 〈音楽〉
◎ 家の周りの生きものを ◎ 音楽に合わせて
探す。（危なくない範囲 拍子をうったり、 お
で） どったりする。

◎ お手伝いをする。 ★ 運動の好きな新田
◎ 自分でできることは、 先生のおすすめ
自分でする。 （例：インターネットを使って「パプリカ」や

◎ 着替えを５分で終わらせる。 「エビカニクス」をやっています。）

〈体育〉 〈図工〉
◎ 体を 動かして遊ぶ。 ◎ 絵をかいたり、身の回りの材料を使っ
（家の中でできる遊び） て工作したりする。

◎ なわとびをする。 （のり・はさみ・クレヨン・クーピーなど）
（家の近くで） ◎ 折り紙や あやとりをやる。

◎ 「手洗いの歌」を 歌いながらやる。
（どんぐりころころ２回分で終わります。）

★石神第二小学校ＨＰ
「臨時休業中の学習」→運動取り組みカ
ードなど）がのっているので、ご参考
に！！

教科書には、ＱＲコードが記載されています。
学習に役立つ情報を見ることができます。

・国語…字を書くときの姿勢の動画（Ｐ１５）
「はなのみち」挿絵の動画（Ｐ３２）

・算数…もくじ右上「まなびリンク」
・生活…もくじ左下「まなびリンク」、（Ｐ１２３には一覧）
・音楽…ひらいたひらいたの曲について（Ｐ１１）

カスタネットの持ち方と打ち方（Ｐ１５）

※ インターネット使用については、通信環境に十分配慮し、おうちの人
との約束を守って 使いましょう。


