
 

 

 

 

 

 

 

                                              

             

             

                             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

 

                 平成３０年度 重点目標「しっかり聞いて、しっかり伝えよう」 

石 二 小 だ よ り  
                      第 28号 平成３１年 ３月 ８日（金）     発行・文責：木村 恵子 本校ホームページ 

３月６日の２・３校時に、５年生が中心となって「６年生を送る会」を行いました。まず、５年生による６年生

の紹介に合わせて６年生がステージからかっこよく登場します。名前が紹介されるとポーズを決めます。 

１年「おんぶリレー」２年「玉入れ」３年「綱引き」４年「長縄跳び」５年「だるまさんが転んだ」で、６年生

と一緒にゲームを楽しみました。また、各学年から心のこもったプレゼントを渡しました。 

６年生は御礼の気持ちをこめてダンスを披露しました。６年生にとっても、１～５年生にとっても、思い出多い

ひとときとなりました。 

紙吹雪の中を退場する６年生 

体力・運動能力面 

本校児童の運動能力については、やや課題がみられます。全般的にみると本校は、ここ数年少しずつ向上してき

ており、昨年度よりも今年度は高い値となっています。これは、県全体の傾向と似ています。しかし新体力テスト

の結果、ほとんどの学年の体力合計点が平成 29 年度全国平均をやや下回っております。 

体力合計点は、良い方から A・B・C・D・E の５段階で表されます。AB 段階（A＋B）の割合は、男子は３つの

学年で全国平均とほぼ同程度ですが、その他の学年及び女子すべてで低くなっています。DE 段階（D＋E）の割合

は、男子の２つの学年をのぞいて、全国平均よりも高い割合となっており、向上が期待されます。全体的な傾向と

して、男子は跳躍力・瞬発力、女子は持久力に優れており、男女ともに、柔軟性・筋力に課題がみられます。 

そこで次年度は、以下のような対策を立て、体力・運動能力の向上をめざしたいと考えています。 

① 体育の時間に「運動身体づくりプログラム」を毎時間実施し、基礎的な体力・運動能力を高めます。 

② ２校時終了後の休み時間における業間運動を充実させます。 

③  子どもは遊びを通して、様々なことを学びます。体を動かしたり、友達と関わったりする時間を増やすため

に昼休みを 10 分間長くします。これまでの昼休みは 20 分間でしたが、次年度は 30 分間になります。 

 

一人一人登場する６年生 御礼の気持ちを込めてダンスを披露する６年生 

おんぶリレー プレゼント 綱引き 



  

                        

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

私
の
し
ょ
う
ら
い
の
ゆ
め
は
、
ほ
い
く

園
の
先
生
で
す
。 

理
由
は
、
小
さ
い
子
の
お
世
話
が
大
す

き
だ
か
ら
で
す
。
ほ
い
く
園
の
先
生
に
な

っ
て
、
小
さ
い
子
と
遊
ん
だ
り
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
た
り
し
た
い

で
す
。  

 
 
 
 

近
野 

 

わ
た
し
の
し
ょ
う
ら
い
の
ゆ
め
は
、
か

ん
ご
し
で
す
。 

こ
ま
っ
て
い
る
人
を
助
け
て
あ
げ
て
、

そ
の
人
た
ち
を
え
が
お
に
し
た
い
で
す
。

そ
れ
か
ら
け
が
を
し
た
人
の
お
せ
わ
も

し
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

髙
野 

 

ぼ
く
の
夢
は
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
世
界

一
に
な
っ
て
か
つ
や
く
す
る
こ
と
で
す
。 

 

プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
っ
て
し

あ
い
に
で
て
、
ゆ
う
め
い
に
な
り
た
い
で

す
。
し
ょ
う
ら
い
、
自
分
の
子
ど
も
に
も

サ
ッ
カ
ー
を
教
え
た
い
で
す
。 

宍
戸 

 

わ
た
し
の
夢
は
、
か
ん
ご
し
に
な
る
こ

と
で
す
。 

理
由
は
、
お
母
さ
ん
も
か
ん
ご
し
で
病

気
の
人
の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
か

ら
、
わ
た
し
も
お
か
あ
さ
ん
み
た
い
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

髙
藤 

 

わ
た
し
の
夢
は
、
ト
リ
マ
ー
に
な
る
こ

と
で
す
。 

 

す
て
犬
、
す
て
ね
こ
の
毛
が
き
た
な

く
な
っ
て
い
る
の
が
か
わ
い
そ
う
だ
か

ら
で
す
。
あ
ら
っ
て
あ
げ
て
、
大
事
に
し

て
く
れ
る
里
親
に
だ
し
て
し
あ
わ
せ
に

な
っ
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。 

北
里 

 

ぼ
く
の
ゆ
め
は
け
い
さ
つ
か
ん
に
な

る
こ
と
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
悪
い
人
を
が
ん
が
ん
つ
か

ま
え
て
、
悪
い
人
を
へ
ら
し
た
い
か
ら
で

す
。
だ
か
ら
お
に
ご
っ
こ
を
し
て
走
る
力

を
つ
け
た
い
で
す
。 

 
 

目
黒 

 

わ
た
し
の
夢
は
、
よ
う
ち
園
の
先
生
に

な
る
こ
と
で
す
。 

わ
た
し
が
よ
う
ち
園
で
ね
つ
を
出
し

た
時
に
先
生
が
や
さ
し
く
だ
っ
こ
し
て

く
れ
た
り
、
あ
た
た
め
て
く
れ
た
り
し
た

か
ら
で
す
。
そ
し
て
り
っ
ぱ
な
子
に
育
て

て
あ
げ
た
い
で
す
。 

 
 
 木

幡 
 

３年生 

ぼ
く
の
夢
は
、
サ
ッ
カ
ー
せ
ん
し
ゅ
で

す
。 な

ぜ
な
ら
ば
、
今
サ
ッ
カ
ー
を
な
ら
っ

て
い
る
し
、
校
て
い
で
サ
ッ
カ
ー
の
れ
ん

し
ゅ
う
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
今
よ
り

も
う
ま
く
な
っ
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
り

た
い
で
す
。 

 
 

  

橋
本 

 


