
 

◇◇◇ やさしく かしこく たくましく ◇◇◇ 

 １０月７日(水)・８日（木）に児童の体力及び運動能力の実態を把握するために、新体力テストを実施しました。先日その

結果が届きましたのでお知らせいたします。○印は全国平均（２０１８年度）と比較し、それを上回っているものです。 

学

年 

種目 握 力（Ｋｇ） 

握る力 

上体起こし（回数） 

お腹の筋肉の力 

長座前前屈（ｃｍ） 

体の柔らかさ 

反復横跳び（点） 

すばやく動く力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年     8.33     8.63     8.33    10.63 ○ 32.33    27.63    26.00 ○ 28.38 

２ 年 ○ 13.00 ○ 13.00 ○ 18.33 ○ 16.29    26.00    28.00 ○ 36.00 ○ 34.29 

３ 年 ○ 15.67 ○ 14.00    13.33 ○ 17.25 ○ 33.33 ○ 34.75 ○ 37.00 ○ 39.00 

４ 年 ○ 16.40 ○ 16.13    15.20    16.13    28.60 ○ 37.25    39.00    37.75 

５ 年 ○ 21.33 ○ 18.60    19.33    17.40 ○ 42.00 ○ 39.20    43.67    39.20 

６ 年 ○ 31.00 ○ 24.00    21.67    16.60 ○ 39.67 ○ 46.80    44.67    37.00 

 

学

年 

種目 ２０ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） 

走り続ける力 

５０ｍ走（秒） 立ち幅跳び（ｃｍ） 

遠くへ跳ぶ力 

ボール投げ（ｍ） 

投げる力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年   18.00 ○ 18.00 ○ 11.20 ○ 11.58   112.67 ○ 109.38     6.33 ○  6.00 

２ 年 ○ 62.67 ○ 37.57 ○ 10.29 ○ 10.49   123.67 ○ 126.43    12.00 ○  9.43 

３ 年 ○ 41.33    22.75 ○  9.82    10.42 ○ 141.67    126.50 ○ 23.33 ○ 10.75 

４ 年    32.80    33.63     9.97     9.99    140.00 ○ 142.50     15.20 ○ 14.38 

５ 年    54.67    39.60     9.33     9.87 ○ 172.00    142.00      21.33    14.40 

６ 年 ○ 66.67    32.20 ○  8.61     9.79 ○ 175.00    150.40 ○ 33.00 ○ 23.80 

 これらの結果を受け、学級及び個人の課題解決のために体育の授業の充実を図るとともに、休み時間の外遊びの奨励や計画

的に業間運動に取り組むなど、かぜやウイルスに負けないたくましい体力・運動能力向上に努めてまいります。 

 

◇◇◇ おめでとうございます ◇◇◇ 

[ 防犯・防火・非行防止に関するコンクール（石神青少年を育てる会主催）] 

【 標語の部 】 

 ○ 金 賞     ４年 木野田莉桜  ５年 白瀬 莉愛  ６年 早坂 萌花 

 ○ 銀 賞     ４年 赤坂 拓翔  白瀬 隼人  菅野 莉音 ５年 佐藤 蓮  松下 晟也  飯部 琴葉  

           ６年 山崎 龍汰  阿部 静久  門馬 郁弥 

【 ポスターの部 】 

 ○ 金  賞     ４年 青田 瑠花  ５年 髙野心乃美  ６年 佐藤 愛純 

 ○ 銀  賞     ４年 佐藤 晴陽  白鳥 真央  菅野 莉音   

５年 白瀬 莉愛  矢野馬海聖  三村 侑衣  ６年 松下 葵彩  星 琉樹  伹野 帆香 

[ 市  美  展 ] 

【 小学校  立体の部 】 

○ 教育長賞 ６年 佐藤 愛純 「水もしたたるいい器」 
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