
            ◇◇◇ 嫌いな物は食べなくてもいいの？ ◇◇◇ 

              １１月１３日（月）、原町第二小学校の竹澤栄養士にお出でいただき、５・６年生対象 

 に食育講座を実施しました。内容は、子どもたちが苦手な食べ物のアンケート結果から 

何をどのくらい食べればよいのかを考える授業でした。 

ちなみに子どもたちの嫌いな食べ物とその理由は、納豆（ねばねばしているから）、魚 

（骨が歯に刺さるから）、大根（匂いと味が嫌い）、きのこ（まずい）、牛乳（味・におい・ 

色が苦手）、豆（味とにおい）、コーン（味）などたくさんありました。 

給食は、主菜、副菜、汁物でほぼ理想の栄養バランスになっていることを知り、嫌い 

な物でも少しずつ食べようとする気持ちが強くなりました。 

 

◇◇◇ 高等教育機関（新潟大学）連携事業によるキャリア教育 ◇◇◇ 

 １１月１５日（水）、５・６年生を対象に大学教員による講義を体験することで、将来 

のキャリアを考えるきっかけづくりとして標記事業を実施しました。 

講師として新潟大学医学部保健学科の教授と助教授２名がお出でになり、「よく睡眠が 

取れていますか？」、「すっきり起きることができていますか？」、「携帯ゲーム、スマホ 

で視力、運動、聞くことが妨害されていませんか？」などクイズ形式で睡眠や日々の生 

活を振り返りました。授業後のアンケートでは、「授業内容はよく分かった。」、「また新 

潟大学の先生の授業を受けてみたい。」と多くの子どもが回答していました。 

 

◇◇◇ 勝利目指してがんばった ドッジボール大会 ◇◇◇ 

 １１月１７日（金）、縦割り班の連帯感を深めるとともに思いやりの気持ちを育てることをねらいとして班対抗ドッ

ジボール大会を実施しました。１１月１４日（火）、１１月１５日（水）には練習試合をし、班の団結力とドッジボー

ルの技能を高めてからの大会だったので、どの試合も白熱した試合ばかりでした。結果は、優勝が２班、準優勝が６

班でした。２月には班対抗長なわ跳びがありますので、計画的に練習していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          優勝した２班 準優勝した６班 

１年 小林 奏斗 ２年 木野田 蒼           １年 大内 咲蘭 ２年 島村 龍哉 ２年 江藤 新太 

３年 櫻田 陽稀 ３年 大久保浬芭 ４年 杉本 遥香 ３年 矢野馬春人 ３年 高橋 由吏  

５年 石橋 愛萌 ６年 伊藤 琉馬 ５年 大谷 綾乃  ６年 今野 結人 

 

◇◇◇ おめでとうございます ◇◇◇ 

○ 第７７回福島県小・中学校音楽祭相馬地区３部（創作） 

Ｂ-１（課題動機を発展させて単旋律をつくる）【伴奏なし】の部 優秀賞 ６年 杉本 優香 ※ 県出品 

 

○ 第５５回福島県児童作文コンクール  特 選 ２年 武山美乃里 生活文「むっちゃんのおかげ」 
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