
◇◇◇ 食欲の秋、読書の秋、そして スポーツの秋 ◇◇◇ 

  ７月に実施した新体力テストの結果が来ましたのでお知らせいたします。この結果を受け、体育科の授業や業間運動を

さらに充実させ、子どもたちの体力・運動能力の向上を目指してまいります。 

なお、総合評価は良い方からＡ：２２％、Ｂ：３２％、Ｃ：２７％、Ｄ：１３％、Ｅ：６％と昨年度より向上していま

す。 

【 体 力 】  ○ 全国平均（2021年度）を上回ったもの  

学 

 

年 

種目 握 力（Ｋｇ） 

握る力 

上体起こし（回数） 

お腹の筋肉の力 

長座前前屈（ｃｍ） 

体の柔らかさ 

反復横跳び（点） 

すばやく動く力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年   8.17   7.6   11.67 ○  12.8   25.67     26.6   28.67 ○  30.2 

２ 年   11.33   7.0 ○  20.22     11.8   23.11 ○  26.0 ○ 32.78    29.2 

３ 年   12.0   12.38    11.75     16.13   24.0      31.75   31.25     31.25 

４ 年 ○ 15.67  14.0    14.67 ○  19.63   29.67      28.75   39.33 ○  38.75 

５ 年   16.33 ○ 19.33 ○  23.67 ○  21.67   31.33     37.5 ○ 47.33     41.33 

６ 年 ○ 22.33  20.0 ○  24.67 ○ 25.5 ○ 42.33      41.25 ○ 62.33     48.75 

【 運 動 能 力 】 

学 

 

年 

種目 ２０ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） 

走り続ける力 

５０ｍ走（秒） 

短い距離を速く走る力 

立ち幅跳び（ｃｍ） 

遠くへ跳ぶ力 

ソフトボール投げ（ｍ） 

投げる力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年 ○ 25.67    16.4 12.21 11.33   112.67   114.2   8.83     5.2 

２ 年 ○ 35.89 ○  25.2 11.04 10.76 ○ 137.11 ○ 133.6 ○ 12.89     6.6 

３ 年  28.5 ○ 31.25 10.76 10.29   131.25 ○ 138.13   12.75      8.75 

４ 年   28.33     34.88 10.96  9.70   139.33 ○ 151.63   14.33    10.5 

５ 年 ○  63.0 ○  49.0  9.04  9.33 ○ 157.67 ○ 169.67   22.33 ○ 18.5 

６ 年 ○ 70.0 ○ 51.75  8.62  9.03 ○ 181.67 ○ 171.0   34.67 ○ 17.5 

         ◇◇◇ ようこそ 先輩！！ ◇◇◇ 

              市内中学校では実際の仕事を体験することにより、自らの進路や生き方について考える機

会にするとともに、働くことの大切さと社会の関わりについて学ぶために中学２年生を対象

に職場体験学習を実施しています。 

 本校には、卒業生の松下晟也君と髙野心乃美さんの２名が９月７日からの２日間職場体験

をしました。 

 松下晟也君の感想    宿題やプリントの丸付けをしたり、３年生と仲良く遊んだりしてとても楽しかったです。 

             ３年生は幼いと感じましたが、自分の３年生の頃を思い出しました。 

髙野心乃美さんの感想  音楽祭の練習に集中して取り組んでいる姿を見て、すごいなと思いました。 

            ５年生を見ていて、自分の成長を感じることができました。 

◇◇◇ おめでとうございました ◇◇◇ 

夏休みの課題の一つである理科自由研究にたくさんの出品ありがとうございました。 

９月７日（木）に相馬地方小学校児童理科作品展審査会が行われ次の作品が入賞しました。おめでとうございます。 

【 準 特 選 】１年 小林 奏斗 ｢おおきくなったね｣   ４年 小林 瑚白「はらぺこ青虫の大ぼうけん」 

【 入    選 】１年 和田上大峨 ｢にわとりのかんさつ｣ ６年 杉本 優香｢ダンボールの強さの秘密とは?｣ 

◇◇◇ お知らせ ◇◇◇ 

○ ８月２８日（月）、原町更生保護女性会より手縫いの雑巾５０枚の贈呈がありました。大切 

に使わせていただきます。 

           ○ ＰＴＡ役員として青少年の健全育成とＰＴＡ活動発展のため尽力された功績が認められ、南  

相馬市小中学校ＰＴＡ連絡協議会より次の方々に感謝状、表彰状の授与がありました。 

おめでとうございます。 

・感謝状  新道 竜（前ＰＴＡ会長）様   ・ 表彰状  安藤知恵子（前ＰＴＡ副会長）様  
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