
 

             ◇◇◇ ようこそ先輩！！ 中学生の職場体験 ◇◇◇ 

                石神中学校では、実際の仕事や作業活動を体験することにより、自らの進路や生き方につ 

いて考える機会とするとともに、職場理解や働くことの大切さと社会の関わりについて学ぶ 

ことを目的に、９月８日（木）、９日（金）の２日間職場体験を実施しました。本校の卒業

生５名が本校での職場体験を希望し、各担当学級の子どもたちと過ごしました。「小学生と

話ができて良かった。」「タブレットを使った授業が多くて驚いた。」「楽しかった。」「先生の

大変さが少し分かった。」などの感想を述べていました。 

 

◇◇◇ 食欲の秋、読書の秋、そして スポーツの秋 ◇◇◇ 

  ７月に実施した新体力テストの結果が来ましたのでお知らせいたします。この結果を受け、体育科の授業や業間運動をさら

に工夫し、子どもたちの体力・運動能力の向上を目指してまいります。 

なお総合評価は、良い方からＡ：２３％、Ｂ：３０％、Ｃ：２７％、Ｄ：１４％、Ｅ：６％と昨年度より向上しています。 

【 体 力 】  ○ 全国平均（2019年度）を上回ったもの  

学 

 

年 

種目 握 力（Ｋｇ） 

握る力 

上体起こし（回数） 

お腹の筋肉の力 

長座前前屈（ｃｍ） 

体の柔らかさ 

反復横跳び（点） 

すばやく動く力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年  10.00   7.60 ○ 13.67     6.80 26.44 29.20 ○ 29.22    27.00 

２ 年 10.00   9.75  7.50 ○ 16.13    22.50    29.00    30.25  29.63 

３ 年    13.00    12.13 13.00  16.25 ○ 33.33 ○ 34.00 ○ 38.00 ○ 41.63 

４ 年 ○ 16.67 ○ 16.14 ○ 21.67    17.57 ○ 37.33 ○ 36.29 ○ 45.00 ○ 41.14 

５ 年 ○ 18.00  16.75 ○ 23.67 ○ 23.00 ○ 39.00 ○ 46.50 44.00 ○ 43.75 

６ 年    19.00 ○ 20.29 23.20  19.86 33.60 ○ 42.71 41.60  40.29 

【 運 動 能 力 】 

学 

 

年 

種目 ２０ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） 

走り続ける力 

５０ｍ走（秒） 

短い距離を速く走る力 

立ち幅跳び（ｃｍ） 

遠くへ跳ぶ力 

ソフトボール投げ（ｍ） 

投げる力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年 ○ 22.56 ○ 17.80 11.27 11.45 ○ 118.89 105.40 ○  9.44 2.20 

２ 年  24.25 ○ 29.00 11.46   11.23  123.25 ○ 126.38 10.50   6.50 

３ 年    32.33 ○ 34.50 10.71   10.27    137.67 ○ 137.88     9.67 8.50 

４ 年 ○ 64.33 ○ 44.71  8.97 9.22 ○ 148.00 ○ 145.14    18.00 ○ 13.57 

５ 年 ○ 60.00  36.50  9.20 9.70 151.67 ○ 151.25 ○ 27.00 ○ 16.50 

６ 年    52.60  46.86  9.36 9.23    156.60 ○ 161.57  20.00 ○ 18.14 

 

◇◇◇ おめでとうございます ◇◇◇ 

 ９月８日（木）小学校理科作品展相馬地区会展の審査会があり、次の３名の作品が入賞しました。おめでとうございます。 

また他の作品についても理科室に展示し、全校生が見せていただいています。たくさんの出品ありがとうございました。 

１年 武山美乃里 ｢うちのねこ むぎ｣ 

３年 小林 瑚白「はらぺこ青虫の大ぼうけん パート２」 

４年 堀川 詩織「天気としつ度はどんな関係なの？」 
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