
 

 

◇◇◇ 思春期保健教室を実施しました ◇◇◇ 

                思春期は、小学校高学年からスタートすると言われています。この時期には子どもに対 

               して戸惑いを抱く保護者の方もいらっしゃるということで、７月６日の授業参観日に南相 

               市役所健康づくり課母子健康係２名にお出でいただき、思春期保健教室を実施しました。 

 主な内容は、①男女の体の変化、➁命の大切さ、③心の変化でした。親の期待や願望に         

沿うようにしたいと思いながらも、自分らしさを表現したくなり、親への気持ちと自分へ 

の欲求といった感情の板挟みになって、それが反抗という形で現れる子どもも少なくあり 

ません。親は、「いつかは終わるものだ」と大きな気持ちで構えておくことが重要です。 

  

◇◇◇ がんばった 校内水泳記録会 ◇◇◇ 

 ７月１３日（水）、これまでの水泳学習の成果を発表するとともに、次年度への意欲をもたせるために水泳記録会を実施し

ました。子どもたちは時折小雨の降る悪条件でしたが、元気いっぱいゴール目指して力強く泳ぎました。 

 保護者の皆さんには、お子さんの健康管理や水着、バスタオルなどの準備物のご協力をいただき、ありがとうございまし

た。主な結果は次のとおりです。 

【石拾い】    １年 １位 三村 健斗 １２個 ２位 大谷 翔馬 １１個 ２位 白瀬 叶和 １１個 

            ２位 木野田蒼 １１個 

２年 １位 白瀬 美怜 １９個 ２位 小河 杏萌 １３個 ２位 富川 琉莉 １３個 

【水中かけっこ】 １年 １位 三村 健斗 ２位 木野田 蒼 ３位 白瀬 叶和  

２年 １位 白瀬 美怜 ２位 富川 琉莉 ３位 石橋 元 

【１１ｍビート板】３年 １位 阿部 由依 ２２秒５ ２位 森 陽翔 ４４秒５ 

４年 １位 大久保光渚 １９秒１ ２位 石橋 愛萌 １９秒９ 

【１１ｍ自由形】 ３年 １位 大内 煌斗 １４秒２ ２位 木野田彩咲 １５秒７ ３位 高橋 実玖 １８秒２  

            ４位 日下 鈴蘭 ２６秒５ 

４年 １位 大谷 綾乃 １０秒７ ２位 伊藤 楓馬 １１秒３ ３位 古内 結夢 １１秒７ 

４位 堀川 詩織 １３秒３ ５位 小河 啓汰 １５秒３ ６位 門馬 麻弥 １６秒０  

７位 矢野馬絢香 １６秒４ ８位 大内 琉煌 １８秒１ ９位 石橋 愛萌 ２６秒３ 

５年 １位 伊藤 琉馬  ９秒６ ２位 和田 心菜 １０秒９ ３位 今野 結人 １２秒６ 

４位 飯部 豪琉 １３秒１  

【２５ｍビート板】３年 １位 木野田彩咲 ４２秒２ ２位 大内 煌斗 ４７秒７ ３位 高橋 実玖 ４９秒５ 

４年 １位 門馬 麻弥 ４８秒６ ２位 矢野馬絢香 ５０秒３ ３位 小河 啓汰 １分４秒４ 

５年 １位 新道 初流 ３７秒８ ２位 紺野 芽生 ４３秒９ ３位 飯部 豪琉 ４６秒１ 

４位 杉本 優香 １分６秒 ５位 今野 結人 ２分８秒９ 

６年 １位 大久保海音 ３８秒９ ２位 古内 結愛 ３９秒３ ３位 木野田莉桜 ４４秒７ 

４位 青田 瑠花 ５９秒３ 

【２５ｍ自由形】 ４年 １位 大谷 綾乃 ３５秒６ ２位 伊藤 楓馬 ４２秒６ ３位 大内 琉煌 ４８秒２ 

            ４位 堀川 詩織 ５８秒 

５年 １位 和田 心菜 ３１秒６ ２位 伊藤 琉馬 ３２秒０ 

６年 １位 安藤 煌芽 ２８秒２ ２位 池田 美桜 ２９秒２ ３位 佐藤 晴陽 ４０秒４ 

４位 白鳥 真央 ４２秒２ ５位 堀 善翔 ５０秒７ 

【５０ｍ自由形】 ５年 １位 和田 心菜 １分１０秒９ ２位 伊藤 琉馬 １分２３秒０ 

 

◇◇◇ 夏季休業中の水泳指導の中止について ◇◇◇ 

 標記の件について南相馬市内小学校校長会で検討した結果、新型コロナ感染拡大防止策を徹底することが難しいとの判断

から、残念ながら今年度も中止することになりました。 

 どうか事情をご高察の上、ご了承くださいますようお願い申し上げます。 
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