
 
               

◇◇◇ 心も体もたくましい子どもを目指して ◇◇◇ 

 

７月６日(火)に児童の体力及び運動能力の実態を把握するために、１年生から６年生までの全校児童を対象に新体力テスト

を実施しました。先日その結果が届きましたのでお知らせいたします。○印は全国平均（２０１９年度）と比較し、それを上

回っているものです。 

【 体 力 】 

学 

 

年 

種目 握 力（Ｋｇ） 

握る力 

上体起こし（回数） 

お腹の筋肉の力 

長座前前屈（ｃｍ） 

体の柔らかさ 

反復横跳び（点） 

すばやく動く力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年   9.20   8.63 ○ 13.60 ○ 15.88 25.40 26.75 ○ 29.00 ○ 29.13 

２ 年   9.67   8.50  9.00 ○ 15.50 ○ 30.33 ○ 30.63 ○ 32.33  34.38 

３ 年 ○ 13.67 ○ 13.29 ○ 20.67  15.71 ○ 33.33 ○ 35.86 ○ 37.33  32.43 

４ 年 ○ 16.67 ○ 15.25 15.33 ○ 18.50 30.00 32.25 ○ 40.67 ○ 39.50 

５ 年  16.00 ○ 16.63 16.40  16.38 26.40 ○ 37.88 39.40  41.13 

６ 年 ○ 23.67 ○ 21.20 19.33  17.00 33.00 37.20 44.67  36.40 

【 運 動 能 力 】 

学 

 

年 

種目 ２０ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） 

走り続ける力 

５０ｍ走（秒） 

短い距離を速く走る力 

立ち幅跳び（ｃｍ） 

遠くへ跳ぶ力 

ボール投げ（ｍ） 

投げる力 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

１ 年 ○ 22.20 ○ 18.50 11.64  11.83  110.20 ○ 113.88  7.80 ○  6.00 

２ 年  21.33 ○ 27.63 11.45 ○ 10.43  122.67 ○ 129.50  7.67   6.13 

３ 年 ○ 55.67 ○ 42.57 10.07 ○  9.98 ○ 145.33 ○ 143.43 ○ 18.00 ○ 11.14 

４ 年 ○ 57.33  32.25  9.74  10.43 ○ 147.67 ○ 141.75 ○ 27.33 ○ 13.50 

５ 年  43.20  42.75  9.60   9.54  147.80 ○ 160.75 13.60 ○ 15.38 

６ 年 ○ 66.67  41.40  9.00   9.72 ○ 189.33  154.80 19.67 ○ 15.80 

総合評価の割合は、良い方から Ａ：１６％、Ｂ：３４％、Ｃ：２６％、Ｄ：１６％、Ｅ：８％ でした。 

これらの結果を受け、子どもたちが生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現するための能力の

育成を目指し、体育の授業の充実を図るとともに、休み時間の外遊びの奨励や計画的に業間運動を実施するなどしてかぜやウ

イルスに負けないたくましい体力・運動能力向上に努めてまいります。 

 

◇◇◇ ２年 小林 瑚白さんの作品が 準特選 入賞 ◇◇◇ 

 相馬地方小学校児童理科研究作品展に多数の作品の出品ありがとうございました。審査の結果、２年小林瑚白さんの「はら

ぺこ青虫の大ぼうけん」が準特選となりました。おめでとうございます。なお、小林瑚白さんの作品は他校の児童や教師の皆

さんに見ていただく入賞作品巡回作品に選ばれました。 
◇◇◇ 南相馬市発明工夫展 ◇◇◇ 

 第１５回南相馬市発明工夫展に、本校からは２年小林瑚白さん「貝がらとビーズの風りん」と５年込堂かのんさん「牛乳パ

ックで作ったせん望鏡」の２作品の出品がありました。どちらもアイデア溢れる作品でした。なお、標記発明工夫展は、９月

１７日（金）15:00～19:30と９月１８日（土）9:30～16:00に駅前の市民情報交流センターマルチメディアホールで開催され

ます。でひご覧になってください。 
 
          ◇◇◇ 雑巾をいただきました ◇◇◇ 

 ９月１３日（月）、原町更正保護女性会の代表の方がお出でになり、今年も手作りの雑巾 
約５０枚いただきました。大切に使わせていただきます。 

南相馬市立石神第一小学校 
令和 ３年 ９月１４日発行 

               
男子２１名 女子４１名 

計６２名 


