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6月 24日 (金 )
南相馬市教育委員会

代表取締役 岡本音輔 様から
をいただきました。    1蝙骰

また 一生懸命給食を作っ
<感謝の心を大切にしましょう>
地域の方から温かい気持ちをいただいています.

ている調理員さんもいます。様々な思いがつなが

あが ります。食事のあいさつ「いただきます」「ご

意味があります。心を込めて 食事のあいさつを

は:鰤i鰤1躙:隧ittittiは1褥|はi口|はi慇:鰺1颯iは1鰈1隕1蒻i靱i靡i燿:顆:mi絋

昭和観光バス

「さくらんぼ」

本国の献立は
「きなこあげパン ベーコンサラダ ミネストローネ さくらんぼ 牛乳」です。

り、手間をかけて給食ができ

ちそうさまでした」には深い

鰈穆列躊下同鰈緻楊炒靡蜃鱚

き ょ う                 みなみそうまし     しょうわかんこう    だいひょうとりしまりや〈

今日の「さくらんぼ」は、南相馬市にある昭和観光バス 代表取締役
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様からいただいたものです。

たい」と、福島県産の新鮮でおいしいさくらんばを送つて下さつています。

さくらんばをおいしく食べられるのは、収穫 してから2～ 3日 と言われていま
く うき   ′も、           すいぶん   じょう|まつ     れ っか

す。空気に触れると、水分が蒸発して劣化したり、
ぎゃく  すいぶん  ふ み  わ

逆 に水分に触れると実割れが

起こることもあります。だから、食べる時は、直前にサッと洗って食べるのがよ

いそうです。今日は、調理員さんもいつもより気を使って、やさしく洗いました。

栄養素では、ビタミンCやカリウムを多く含み、高血圧や動脈硬化予防に役立つ

と言われてます。

さくらんばを送つてくださった方、地元でみなさんを応援 して下さる方々に

感謝の気持ちで、おいしくいただきましょう。

初夏を彩る真っ赤な

“さくらんぼ"

.■

毎年、福島市の果樹園

から、鹿島区の給食セ

ンターに直送 してい

ただいています。
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