
【教育目標】
・ 自ら考え正しく判断できる生徒
・ 心豊かで最後までやり抜く生徒
・ 健康で活力のある生徒
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相双陸上競技大会
原一中の代表選手躍動する

優勝７種目、２位５種目、３位１種目 県大会出場
５ 月 １ ７ 日

（木）、雲雀ヶ原
陸上競技場にお
いて、福島県中
学校体育大会陸
上競技大会相双
地区予選会が開
催され、本校の
代表選手たちが

共通１１０ｍＨ優勝 ２・３年１５００ｍ優勝 共通砲丸投 優勝 大いに活躍しまし
梅橋夢大 君 渡邉優典 君 高野 豪 君 た。

特に、男子の共
通１１０ｍＨ、２・３年１５００ｍ、１・２年４×１００ｍＲの３種目で
は大会記録を塗り替える活躍を見せてくれました。朝に夕に練習に励み、
本番では自分の力を十二分に発揮してくれました。
全体では、１位７種目、２位５種目、３位１種目とすばらしい活躍で、

県大会が期待されます。練習の積み重ねが生きて成果を上げることができ
ました。選手には、指導し支えてくれた先生方、いつも応援してくれてい
る保護者の皆さんへの感謝も忘れないでほしいと思います。
なお、県大会は、７月４～６日にいわき陸上競技場で行われます。１

１年１５００ｍ優勝 位から３位までが基本的に県大会出場になりますが、県大会には一人一競技
立谷琉偉 君 しか出場できません。

今後、他競技の
県大会出場が決
まり、陸上を辞
退する選手も出
てきます。４位
以下での繰り上
がり出場も考え
られますので、
出場選手の入れ
替わりもあります。 ２・３年１５００ｍ優勝 共通２００ｍ優勝 共通砲丸投優勝

善里心玲 さん 橋本真奈 さん 小方祐佳 さん

入賞者は以下の通りです。（裏に続く）

<男子> <女子>
第１位 １年 1500ｍ 4分 48秒 97 立谷琉偉 第１位 共通 200ｍ 29秒 93 橋本真奈（２年）
〃 2.3年 1500ｍ 4分 28秒 78渡邉優典（２年） 〃 2.3年 1500ｍ 5分 4秒 08 善里心玲（２年）

（大会新） 〃 共通砲丸投 10ｍ 14㎝ 小方祐佳（２年)
〃 共通 110ｍ H 17秒 93 梅橋夢大（３年） 第２位 １年 100ｍ 14秒 78 郡 日和

（大会新） 〃 共通走高跳 1m25㎝ 德野里菜（２年）
〃 共通砲丸投 11ｍ 31㎝ 高野 豪(３年） 〃 共通走幅跳 3m87㎝ 西村 藍（１年）

第２位 １年 100ｍ 13秒 28 鎌田 陸 第３位 1.2年 4× 100ｍリレー 57秒 95
〃 1.2年 4× 100ｍリレー 49秒 50 （元内優美、郡 日和、西村 藍、橋本真奈）

（佐藤稜也、本間一乃巴、鎌田 陸、池田 翔）（大会新） 第５位 共通 4× 100ｍリレー 57秒 95
第４位 ２年 100ｍ 12秒 82 本間一乃巴 （坂本菜摘、荒 彩羽、德野里菜、小方祐佳）



〃 共通 200ｍ 26秒 63 池田 翔（２年) 第７位 共通 800ｍ 2分 51秒 51 渡部はるな（２年）
〃 共通 4× 100ｍリレー 49秒 83 第８位 ２年 100ｍ 14秒 89 元内優美

（濱田恭太、野村和輝、渡邉優典、梅橋夢大） 〃 ３年 100ｍ 15秒 18 荒 彩羽
〃 混成競技（共通四種）974点 阿部幸登（３年)

第５位 共通 800ｍ 2分 24秒 92 石橋拓人（２年)
〃 共通 3000ｍ 10分 44秒 65 吉井北斗（３年)

第７位 共通 400ｍ 1分 2秒 94 濱田恭太（２年)
第８位 共通走幅跳 4ｍ 30㎝ 野村和輝(２年）


