
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納豆
なっとう

はこうして作られた！！ 

納豆
なっとう

のはじまりを解説
かいせつ

！！（主
おも

に絵
え

で） 

①むかしむかし、あるところにお馬
うま

さんと、お 侍
さむらい

さんがいまし

た。お馬
うま

さんは、お昼
ひる

になると大豆
だ い ず

の煮豆
に ま め

を食
た

べていました。 

②出発
しゅっぱつ

の時間
じ か ん

になりましたが、豆
まめ

が余
あま

ってしまいました。もった

いないので、稲
いな

わらに豆
まめ

を入
い

れて、馬
うま

の背中
せ な か

にのせました。 

③しかし、お馬
うま

さんは体温
たいおん

が高
たか

く、気
き

がつくと豆
まめ

がネバネバして、

変
へん

なにおいがしました。腐
くさ

ってしまったのでしょうか・・？ 

④一粒
ひとつぶ

食べて
た   

みたお 侍
おさむらい

さん。すると、とてもおいしい食べ物
た   もの

にな

っていました。これが納豆
なっとう

の始
はじ

まりという説
せつ

があります。 


