
 
ネバネバには大切

たいせつ

な働
はたら

きがあります。 

今日
き ょ う

はみそ汁
しる

で「なめこ」 

「なめこ」は、日本
に ほ ん

原産
げんさん

のきの

こです。ブナやナラなどの枯
か

れ

木
き

や切
き

り株
かぶ

などに固
かた

まって生
は

え

ます。ゼラチン質
しつ

のネバネバの

成分
せいぶん

を分泌
ぶんぴつ

するため、「ナメタ

ケ」、「ヌメリタケ」とも呼
よ

ばれ

ています。 

「なめこ」がヌメヌメする

のは、凍ったり
こ お          

乾燥
かんそう

したり

しないように自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るためです。また「なめこ」

には、血液
けつえき

に欠かせない
か      

銅
どう

や鉄
てつ

、葉酸
ようさん

が含
ふく

まれている

ため貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がある

といわれています。 

おなかの調子
ちょうし

を整える
ととの    

働き
はたらき

があります。 

体
からだ

の余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

を 体
からだ

の

外
そと

に出
だ

してくれる、カリ

ウムが含
ふく

まれています。 

ビタミン B群
ぐん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。特
とく

にビタ

ミン B2 が多
おお

いです。 


