
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

「柿
かき

食
く

えば 鐘
かね

が鳴
な

るなり 法
ほう

隆寺
りゅうじ

」 

秋
あき

の果物
くだもの

の代表
だいひょう

格
かく

「柿（かき）」 

柿
かき

は日本
に ほ ん

でとても古
ふる

くから食
た

べられてきた果物
くだもの

です。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

からも柿
かき

の種
たね

が見
み

つ

かっており、すでに人々
ひとびと

が食
た

べていたことがわかっています。平安
へいあん

時代
じ だ い

には、干
ほ

し柿
がき

が

保存食
ほぞんしょく

として広
ひろ

まり、武士
ぶ し

や旅人
たびびと

の食
た

べ物
もの

にもなりました。江戸
え ど

時代
じ だ い

になると各地
か く ち

で柿
かき

の

栽培
さいばい

が盛
さか

んになり、甘
あま

柿
がき

や渋柿
しぶがき

など、いろいろな品種
ひんしゅ

が作
つく

られるようになりました。 

 

  ビタミン C：風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

や肌
はだ

をきれいに保
たも

つはたらきがあります。 

  β カロテン： 体
からだ

の中
なか

でビタミン A になり、目
め

や皮
ひ

ふの健康
けんこ う

を守
ま も

ります。 

  食物せんい：おなかの調子
ち ょ う し

をととのえるのに役立
や く だ

ちます。 

  カリウム： 体
からだ

の中
なか

の余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

を出
だ

して、血圧
けつあつ

を安定
あんてい

させます。 

柿（かき）の木 

柿
かき

の実
み

の断面
だんめん

 


