
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

   

  

 

 

 

今日
き ょ う

は調理員
ちょうりいん

さんが１つ１つ手作
て づ く

りした 

「春巻
は る ま

き」が登場
とうじょう

します。 

春
はる

巻
ま

きは中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の 1 つです。春
はる

巻
ま

きは中国
ちゅうごく

で 1300年
ねん

以上
いじょう

昔
むかし

から

作
つく

られていました。 

野菜
や さ い

や肉
にく

を小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った皮
かわ

で、つつんで油
あぶら

で揚
あ

げた料理
りょうり

です。 

春
はる

にとれた野菜
や さ い

を巻
ま

いて作
つく

ることから「春巻
は る ま

き」と名前
な ま え

がついたとい

われています。 

春巻きは、アメリカでも人気の食べ物！？ 

 春
はる

巻
ま

きはアメリカでも人気
に ん き

の食
た

べ物
もの

になって

います。英語
え い ご

では「spring
スプリング

 roll
ﾛ ｰ ﾙ

」と呼
よ

ばれて

います。また、春
はる

巻
ま

きよりも皮
かわ

の厚
あつ

い「egg
エッグ

 

roll
ロ ー ル

」という料理
りょうり

もあります。 
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