
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちが食
た

べている「食
しょく

パン」には正式
せいしき

な名前
な ま え

があります。みなさん知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主食用
し ゅ し ょ く よ う

パン 
食パン
しょくぱん

が日本
に ほ ん

で誕 生
たんじょう

したのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

といわれています。イギリスのパンに

「ティンブレッド」というパンがあり、それを日本
に ほ ん

に来て
き

いた外国人向
がいこくじんむ

けに「ヨコ

ハマベーカリー」が作り始
つく はじ

めたのが最初
さいしょ

の 食
しょく

パンです。 

 明治
め い じ

時代
じ だ い

日本
に ほ ん

では「アンパン」や「クリームパン」などの菓子
か し

パンが流行
は や

ってい

ました。食
しょく

パンは、食事
しょくじ

の主 食
しゅしょく

になる甘
あま

くないパンという事
こと

で、「主 食 用
しゅしょくよう

パン」

と呼
よ

ばれました。主 食 用
しゅしょくよう

パンが 短
みじか

くなって、「 食
しょく

パン」とよばれるようになりま

した。 


