
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は「チキンナゲット」が登場
とうじょう

 

そもそも「ナゲット」とは？ 

チキンナゲットは、アメリカでうまれたとり肉
にく

の料理
りょうり

です。とりのむね肉
にく

やもも肉
にく

を小
ちい

さ

く切
き

ったり、すりつぶしてペーストにしたりして作
つく

ります。そこに塩
しお

やこしょうで味
あじ

をつ

けて, 小
ちい

さなかたちに丸
まる

めます。そのあと、小麦粉
こ む ぎ こ

や卵
たまご

、パン粉
こ

などのころもをつけて、

油
あぶら

でカリッとあげると、チキンナゲットの出来上
で き あ

がりです！ 

チキンナゲットの「ナゲット」 

金塊（きんかい）という意味
い み

が

あるそうです。 

チキンナゲットは「アメリカ」で生
う

まれた

料理
りょうり

です。1970年代
ねんだい

ごろにアメリカで作
つく

ら

れるようになり、ファストフードのお店
みせ

で

人気
に ん き

になりました。 


