
袋のまま、温めなくても

食べられる「ヒートレス

カレー」が登場しました。

いつ起こるかわからない台風や地震、豪雨などの大きな災

害。いざ災害が発生すると、電気、ガス、水道などのライフ

ラインが使えなくなったり、道路ががれきで塞がれたり水没

したりして、物流が機能しなくなったりするおそれがありま

す。

ご家庭でもこの機会に、災害へ備えて非常食の準備などを

話していただければと思います。

防災食は災害後、公的機関が支援物資などを用意でき

るまでの「最低３日分～１週間分」の水分と食料をようい

できると良いとされています。

食育コーナーでは、１人が３日間に必要な、非常食の例

を紹介しました。生命維持に欠かせない水、ガスや電気

がつかなくても食べられる食品、ビタミン補給出来る飲料


