
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は今
いま

が旬
しゅん

の「なす」が、みそ汁
しる

に入
はい

っています。 

茄子（なす）は、とても古い
ふる  

時代
じ だ い

から食
た

べられている野菜
や さ い

です。もともとは「インド」と

いう温
あたた

かい国
くに

で生
う

まれたといわれています。そこから、中国
ちゅうごく

を通
とお

って、日本
に ほ ん

にも伝
つた

わっ

てきました。日本
に ほ ん

にきたのは 1300年
ねん

以上
いじょう

も昔
むかし

で、奈良
な ら

時代
じ だ い

には、食
た

べられていたという

記録
き ろ く

があります。 

 

英語
え い ご

・Eggplant（エッグプラント） 

フランス語
ご

・aubergine（オーベルジーヌ） 

イタリア語
ご

・melanzane（メランザーネ） 

韓国語
かんこくご

・가지（カジ） 

中国語・茄子（チェーズ） 

なす畑
ば た け

 

なすの断面
だんめん

 


