
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

  

ラーメンってなんだろう？ 

歴史
れ き し

や豆
まめ

知識
ち し き

を紹介
しょうかい

します。 

ラーメンはもともと、中 国
ちゅうごく

で生
う

まれ

た料理
りょうり

です。明治
め い じ

時代
じ だ い

に、日本
に ほ ん

に来た
き  

中 国
ちゅうごく

の人
ひと

が、ラーメンを作り始め
つく はじ  

、

日本
に ほ ん

で独自
ど く じ

の進化
し ん か

をしてきました。 

左
ひだり

の写真
し ゃ し ん

は「中国
ちゅうごく

の蘇州
そ し ゅ う

という地域
ち い き

の拉
らー

麺
めん

」です。日本
に ほ ん

のラーメンと

違い
ち が   

、小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

を手
て

でのばして

作った
つく    

麺
めん

をつかいます。 

 

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

にラーメンを食べた
た   

人
ひと

は、時代劇
じ だ い げ き

「水戸
み と

黄門
こうもん

」で

もおなじみの「水戸光圀
み と み つ く に

」と言
い

われていましたが、最新
さいしん

の

研究
けんきゅう

では、江戸
え ど

時代
じ だ い

よりもさらに昔
むかし

の、室町
むろまち

時代
じ だ い

に中華
ちゅうか

め

んが、日本
に ほ ん

で食
た

べられていた記録
き ろ く

が見
み

つかりました。 

かん水
すい

 

「かん水
すい

」は中華
ちゅうか

めんの生地
き じ

に混
ま

ぜると、歯
は

ごたえのある

弾 力
だんりょく

を作
つく

り、麺
めん

を黄色い
きいろ  

色
いろ

にします。 


