
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１日
にち

１個
 こ

のりんごは医者
い し ゃ

を遠
とお

ざける！？ 

栄養
えいよう

がたっぷりのりんご 

りんごは食物
しょくもつ

せんいやビタミン Cをは

じめ、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な果物
くだもの

です。イギリス

のウェールズという地方
ち ほ う

には「寝る
ね  

前
まえ

にりんごを食
た

べると、医者
い し ゃ

の仕事
し ご と

がな

くなる」ということわざがあります。

これは、１日
  にち

に１個
 こ

りんごを食べる
た   

と

病気
びょうき

になりにくいという意味
い み

です。 

一般社団法人青森県りんご対策協議会様 ホームページ「りんごの栄養価」より 


