
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

具
ぐ

沢山
だくさん

のスープ 

家庭
か て い

の味
あじ

「ミネストローネ」 

 今日
き ょ う

のスープ「ミネストローネ」は

どこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう？ 

①アメリカ  

②イタリア  

③フランス 

答えは 

②のイタリアです。 

ミネストローネ」には、イ

タリア語
ご

で「具
ぐ

だくさんの

スープ」という意味
い み

があり

ます。日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のよう

に、自由
じ ゆ う

に食材
しょくざい

を組み合
く   あ

わ

せて作
つく

る、日 常
にちじょう

の料理
りょうり

で

す。 

ちなみに本場
ほ ん ば

のイタリ

アのミネストローネに

はトマトが必ず
かなら  

入
はい

るわ

けではないそうです。 


