
 

「五目
ご も く

きんぴら」  

今日
き ょ う

のテーマ：「きんぴら」ってそもそも何
なに

？ 

江戸
え ど

時代
じ だ い

に人気
に ん き

があった人形劇
にんぎょうげき

「金平
きんぴら

浄瑠璃
じょうるり

」の主人公
しゅじんこう

「坂田
さかたの

金平
きんぴら

」から取
と

られた名前
な ま え

です。 
 

ブログ「食の雑学」より引用 

昔 話
むかしばなし

の金太郎
きんたろう

さ

ん（坂田
さかたの

金時
きんとき

）の

息子
む す こ

なのです！！ 

 

坂田
さかたの

金平
きんぴら

の力強
ちからづよ

さを 

〇 ごぼうのしっかりとした歯
は

ごたえ 

〇 唐辛子
と う が ら し

の辛
から

さ 

にたとえ、千切
せ ん ぎ

りごぼうを甘辛く
あまから  

炒
いた

め煮
に

にした料理
りょうり

を「きんぴらごぼう」と呼
よ

ぶよ

うになりました。 

 ごぼうの栄養
えいよう

 

ごぼうは「食 物
しょくもつ

せんい」がたっぷ

りで、お腹
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれます 


