
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

は「上海
しゃんはい

パオズ」が登場
とうじょう

します。 

「パオズ（包子
ぱ お ず

）」とは何者
なにもの

？ 

包子（パオズ）は、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の一種
いっしゅ

で、小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

で餡
あん

をつつんで蒸
む

した料理
りょうり

で

す。日本
に ほ ん

では「肉
にく

まん」として知
し

られることが多
おお

いですね。豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

な

どの具材
ぐ ざ い

を使
つか

ったり、野菜
や さ い

を入
い

れたりすることもあります。形
かたち

や具材
ぐ ざ い

は地域
ち い き

、お

店
みせ

によっていろいろあります。 

今
日

き

ょ

う

の
「
上

海

し
ゃ
ん
は
い

パ
オ
ズ
」
は
肉 に

く

ま

ん
と
は
、
ち
ょ
っ
と
違 ち

が

い
ま
す
。 

左の地図の「上海
しゃんはい

」で作
つく

られて

いる、一番
いちばん

小
ちい

さい「包子
ぱ お ず

」を

「小籠
しょうろん

包
ぽう

」と言
い

います。コレが

上海
しゃんはい

パオズです。 

 

 


