
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日は「キーマカレー」と「ナン」 

です。キーマカレーってナン
・ ・

だろう？ 

キーマカレーはインドのカレーで、「ひき肉
にく

」をつかたカレーです。

水気
み ず け

が、多
おお

いものから、少
すく

ないものまでいろいろあります。 

 
ドライカレーは、汁気

し る け

の無
な

いカレーのことをです。「カレーピ

ラフ」や「水分
すいぶん

の少
すく

ないひき肉
にく

カレー」をドライカレーと呼
よ

んだりするので、材料
ざいりょう

には決
き

まりはありません。また、キー

マカレーはインドの料理
りょうり

で、ドライカレーは日本
に ほ ん

で生
う

まれた

料理
りょうり

として、区別
く べ つ

することもあります。 

ナンはどうやって作
つく

るの？ ドライカレーとキーマカ

レーって同
おな

じじゃない？ 

キーマカレー 

 

タンドール 

「ナン」はインドをはじ

め、中央
ちゅうおう

アジアの国々
く に ぐ に

で食
た

べられている平
ひ ら

焼
や

きの

パン
ぱ ん

です。 

「ナン」はタンドールとい

う土
つ ち

で作った
つ く    

釜
か ま

で焼いて
や   

作
つ く

ります。 

ナンは細長い
ほ そ な が   

形
かたち

をして

いるものが多い
お お   

ように思
お も

われますが、実は
じ つ   

本場
ほ ん ば

のイ

ンドでは、細長い
ほ そ な が   

形
かたち

のもの

はほとんどなく、丸い
ま る   

形
かたち

を

しています。 


