
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

は少し
すこ  

早
はや

いですが・・ 

こどもの日
ひ

のお祝
  いわ

いメニューです。 
 

５月
がつ

５日
  にち

は、こどもの日
ひ

です。この日
ひ

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

から端午
た ん ご

の節句
せ っ く

としてお祝
  いわ

いさ

れていますが、もともとは、病気
びょうき

やよくないことをさけるための行事
ぎょうじ

だったそうで

す。こどもの日
ひ

はお休
やす

みなので、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に昔
むかし

からこどもの日
ひ

に食
た

べられてい

る「かしわもち」を使
つか

い、みなさんの健康
けんこう

と成長
せいちょう

への願
ねが

いをこめました。 

かしわもちを食べる
た   

理由
り ゆ う

 

子ども
こ   

の日
ひ

にはちまきやかしわもちを食
た

べま

す。「かしわの葉
は

」は、新芽
し ん め

が育
そだ

つまで古
ふる

い

葉
は

が落
お

ちないことから、後
あと

継ぎ
つ  

が絶
た

えないよ

うにという願い
ねが  

が込
こ

められています。 

子ども
こ   

の日
ひ

にすること。 

五月
ご が つ

人 形
にんぎょう

・こいのぼり 

子
こ

ど も た ち の 成 長
せいちょう

を 願う
ねが  

伝統的
でんとうてき

な飾り物
かざ  もの

です。 

菖蒲湯（しょうぶゆ） 

菖蒲
しょうぶ

には厄除け
や く よ  

の作用
さ よ う

があるとされ、こども

の日
ひ

の風習
ふうしゅう

として親
した

しまれています。 


