
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ソフトめんは、「ソフトスパゲッティ式
しき

麺
めん

」と

言
い

います。給 食
きゅうしょく

での主食
しゅしょく

がパンばかりのこ

ろに、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

ってメニューをふやす目的
もくてき

で

開発
かいはつ

されました。スパゲッティやうどんにつか

います。 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は麺
めん

の日
ひ

 

給 食
きゅうしょく

の麺
めん

について紹介
しょうかい

します。 

中華
ちゅうか

めんは、小麦粉
こ む ぎ こ

、塩
しお

、かん水
    すい

を入れて
い   

よく

練
ね

り、そばのようにしたもので、ラーメン、シ

ナそばとも言
い

われています。汁
しる

に入
い

れたり、焼
や

きそばにしたり、あんかけをかけたり、色々
いろいろ

な

メニューがあります。 


