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南相馬市立鹿島中学校部活動運営計画

１ 目 的 ○ 活発な集団活動をとおして、心身の調和発達と個性の慎重を図りながら
鹿島中学校の生徒としての誇りをもたせ、秩序と責任のある自主的・実践
的な態度を育てる。

○ 集団生活の決まりを守り、よりよい中学校生活を築こうとする積極的な
態度を育て、将来よき社会人となるための基礎的な資質を育成する。

２ 方 針 ○ 本校教育目標実現の場としてとらえ、全生徒の活動及び全職員による指
導を原則とする。

○ 部の設立は、学校の施設設備・指導者の有無・生徒指導等を考慮し、新
年度初めに設置する。尚、２・３年生について４月中は、前年度の部活動
とする。

○ 教師相互の連携をはかり、保護者との連携を密にすることにより、活動
のより良い効果を高めるようにする。

３ 細 案
第１条 生徒会員は、自分の好む部に所属し、放課後自主的に活動する。
第２条 各部員は、協力しあい、励まし合いながら行動し、心身の鍛練と鹿島中

学校部活動発展に努める。
第３条 各部は、部長、副部長を選出し、顧問教師と連絡を密にし助言指導する。
第４条 部長は、部員を把握し、計画に従って練習すると共に常に顧問教師と連

絡を密にする。
第５条 所属部の変更は、原則として認めないが変更の場合は、保護者と相談し

学級担任と顧問教師の承認を要する。（指定様式あり）
第６条 活動場所、体育倉庫、部室等の使用及び清掃については、各部で責任を

持って行う。
第７条 部活にふさわしくない行動等が見られる場合は、その部活動を一時停止

にすることもある。

４ 組織編成 ○ 全生徒加入を原則とする。

○ 学年・学級をこえ、共通の興味・関心をもって組織し、自発的に文化
的、体育的活動をする。

○ 部員は登録制として、入部と同時に別紙名簿に登録する。尚、連絡網
は各部で作成する。（例：オクレンジャーの活用）

○ 部の新設、休部、廃部等については、職員会議で協議し、学校長が決
定する。

☆ 文化的活動 → 吹奏楽・美術
☆ 体育的活動 → 野球・サッカー・ソフトテニス（男・女）

バレーボール（男・女）
バスケットボール（男・女）
卓球（男・女）・剣道（男・女）
バドミントン（男・女）

☆ 特設部 → 陸上・駅伝・水泳

※ 平成２９年度 柔道部 廃部



※ 休部規定（案）・・・次の場合は、職員会議で協議する。

S中学校より
① ２年連続で新入部員がいない場合は、中体連大会後に休部とする。
② 個人戦がある部については、柔軟な対応とする。

N中学校より
① ４月下旬までに必要最低人数が集まらない場合はや中体連大会終了後に１・
２年生で必要最低人数が集まらなかった場合は休部とする。ただし、大会参加
に向けて、他校と合同チームを組める場合は、１年に限り活動を認める。

② 休部になった場合、所属している１・２年生の転部を認める。
③ 個人戦のある部においても練習に必要な人数を下回った場合は休部とする。
④ 文化部については、状況に応じて顧問会を開き検討する。

↓
鹿島中学校（案）

① ２年連続で新入部員が集まらない場合は、夏の中体連大会後に休部とする。
② 個人戦がある部においては、男女一緒の部として活動するなど、柔軟な対応とす
る。

③ 文化部については、状況に応じて顧問会を開き検討する。

５ 運 営 部活動の練習時間は、下記の通りとする。
○ １８：００まで（外部施設は１８：３０）

・・・通年で実施（令和４年より）
○ 毎週水曜日と土日どちらかの日を休養日とする。（令和２年度より）
○ 朝練習・本練習の延長は、保護者と学校長の承諾を得て行うこと。
○ 休日、長期休業中の活動は、顧問教師と相談のうえ活動する。
○ 前期、後期テスト期間中（9教科）は５日前より原則として中止とする。
○ 中間テスト期間中は３日前より原則として中止とする。

６ 参加手続き
○ １年生

入部届と「参加区分決定書」・・・４月第３週の木曜日まで提出
○ ２・３年生

継続届と「参加区分決定書」２月下旬にに提出済み。
○ 部活動編成会を開き、４月の３週目に１年生を正式入部とする。
○ １年生の練習時間は、編成会までは１７：００までとする。



１月１８日現在・・・各部の状況

大会参加 １年 ２年 合計 小学生ス 指導者
ポ少有○

１ 野球 合同 ３ ２ ５

２ サッカー 合同 男７ 男１ ９ 外部
女１ コーチ

３ 男子テニス 個人 ０ ２ ２

４ 女子テニス 団体・個人 ３ ６ ９

５ 男子卓球 団体・個人 １４ ９ ２３

６ 女子卓球 団体・個人 １０ ２ １２

７ 男子バド 団体・個人 ７ １ ８ 外部
コーチ

８ 女子バド 団体・個人 ６ １０ １６ 外部
コーチ

９ 男子バスケ ４ ５ ９ ○ 外部
コーチ

１０女子バスケ ４ ２ ５ ○ 部活動
指導員

１１男子バレー ３ ２ ５ 部活動
指導員

１２女子バレー 合同 ５ １ ６

１３剣道 男２ 男８ １４ ○ 部活動
女２ 女２ 指導員

１４吹奏楽 男１ 男１ １７
女５ 女１０

１５美術 男５ 男５ ２５
女８ 女７

◎ 特設陸上部・・・４月にメンバーを集める。
◎ 特設駅伝部・・・夏休み前にメンバーを集める。
◎ 特設水泳部・・・３年生男子１名所属







（様式１）

※一連の期間＝支部地区大会を含む予選から全国中学校体育大会の終了までの期間。

1 生徒情報 ※参加生徒（保護者）記入欄

2 承諾 ※地域クラブ活動記入欄

3 その他

 

令和 年度 参加区分決定書 （中体連主催大会用）

私は、中体連主催大会（全国中学校体育大会予選を含む）に「地域クラブ活動」で参加すること
といたします。なお、これ以後一連の期間終了まで区分を変更いたしません。

団体名 住所：

電話：

この用紙を、所属する地域クラブ活動の責任者へ提出し、必要事項記入、押印してもらい、学校
（所属部顧問または学級担任）へ提出してください。

学校名
年   組   番

生徒氏名 保護者氏名
                   印

・この用紙は一連の期間終了まで各学校にて保管いたします。選手登録（確認）など必要な
 場面でのみ、この情報を使用いたします。
・この用紙は期間終了後、各学校において破棄されます。

責任者名
                    印

承諾月日
        月     日

監督名
                    印


