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陸上競技大会特集号 

より速く！ 
より高く！ 
より遠くへ！ 



 

 

 

第 11回南相馬市小学校陸上競技大会 

100m 男子 第３位 舘山  14 秒 23 走り幅跳び 第６位 米倉  3m39cm 

100m 女子 第３位 石川  15 秒 20  第２位 塚部  3m58cm 

1000m 男子 第２位 日下 3 分 23 秒 19 ボール投げ 第７位 髙橋  37m78cm 

800m 女子 第５位 小林  2 分 52 秒 41 400m ﾘﾚｰ男子 第４位 高玉･渡部･坂

田･舘山･髙橋 

59 秒 76 

80mH 男子 第８位 目黒  16 秒 13 

走り高跳び 第４位 坂田  115cm 400m ﾘﾚｰ女子 第５位 塚部･石川･小

林･大内･松崎 

61 秒 55 

第７位 伊東  110cm 

第 24回わんぱく相撲原町地区大会兼第 12 回南相馬市学童相撲大会 

個人戦 団体戦 

５年男子 優勝 坂下  第２位 坂下  ・金澤   ・坂下  

２年男子 第２位 岩間   

４年女子 優勝 坂下  

５年女子 優勝 金澤  

男子高学年 第３位 坂下  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

５月３１日は最高の思い出になりました。６年生

になり、陸上大会に向けた練習が始まると、本番が

楽しみでワクワクしていました。 

しかし、いざ本番がやってくると急にドキドキし

てしまいました。プレッシャーがかかる中跳べたの

は３メートル９センチで、全体で１４位でした。 

後で動画を見直してみると、助走の速さが足りま

せんでした。でも、ほかの学校の人たちとたくさん

交流できたので良かったと思います。 

来年の６年生にも、頑張ってほしいです。 

６年 柴      

 

 

５月３１日木曜日に陸上大会がありました。私

は、８０メートルハードル走に出場しました。最初

はあまり緊張しなかったけれど、自分の出番が近づ

いてくるととても緊張しました。 

ついに自分の出番がきて、スタートしました。１

台目から６台目までは正確に跳ぶことができまし

たが、７台目で跳ぶ足がずれて、８台目で抜き足が

引っかかって転んでしまいました。タイムが遅くな

ってしまい、とても悔しかったですが、最後まで走

りきることができてよかったです。 

         ６年 松崎     

      

 


