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平成２９年５月２６日

学び学び通信 第１号
南相馬市立石神中学校

石神中では、「目標を持ち 強い意志と実践力で やり抜く生徒」を重点目標に、

日々生徒の健全な心身の成長と学力の向上に励んでおります。

この「学び通信」では、学び・学習に関することを内容の中心としてお伝えして

いきたいと考えております。不定期ですが、月１回程度発行していきたいと考えて

おりますのでよろしくお願いします。

自主学習ノートについて
各学年とも１日２ページの提出となっております。自分に必要な内容を考えながら取り

組むことがとても大事です。また、その日の授業内容の復習になっていると覚えるうえで

効果的です。

Top i c 勉強しても台無しに!? 「スマホと学力低下の因果関係」①
大嶋 和美

10代の子どもでも、63％がスマホを所持してい

るという報告もされているなかで（通信利用同行調

査：平成26年）、スマホが子どもの脳に与える深刻

な影響について検証された東北大学の調査結果がい

ま衝撃を与えています。

算数・数学の勉強時間が2時間以上でスマホ使用

が4時間以上の場合の正答率が55％なのに対し、

勉強時間が30分未満でスマホを全く使用しない場

合の正答率は60％。これは、家庭で平日に2時間

以上も勉強している子が、ほとんど勉強していない

子より成績が悪いという結果でした。仮説の段階で

すが、スマホを使用した後の30分～1時間程度は、

前頭前野が十分に働かない状態なので、理解力が低

下してしまうのが原因ではないかと思われます。

※前頭前野…物事を考えたり、自分の行動をコント

ロールする力にとって重要な部分

単純に～時間勉強したからよい、ではなく時間帯や生活の流れなど

についても考えたいですね。

上の余白部分に日付、曜日を記入
（英語で書けば、単語練習にもなります）

日記もしっかり書
いてありますね。

すきまを作らない。 自主学習・連絡帳・日記を
1冊にまとめてノートを作ろう
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生徒作品（３学年）

自分の行ってみたい国について

Gallery ギャラリー 地図、表を用いながら英語で

紹介しました。

修学旅行個人のまとめです。

ほとんどの生徒がぎっしりと

書き込んでおり、楽しい

雰囲気が伝わってきます。

班作成の壁新聞です。

写真が効果的に使わ

れており、内容がよ

く伝わってきますね。

このように自分の体

験や考えなどを表現

することは今後ます

ます大事になってき

ます。積極的に取り

組んでほしいですね。


