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【教育目標】創造・自律・共生 令和７年度重点目標：互いを認め合い、ともに輝く生徒 

 
  
 
 
 

 

 
１ 目標に出会う夏休みに！ 
 本日全校集会で、夏休みに入る心構えとして、大谷翔平選手のマンダラチャートを例に挙げて目標を持

つことの大切さについて、次のお話をしました。 

 

目標について大事なことを３つ、お話します。 

一つ目は、目標には、大きい目標と、小さい目標と両方必要だとい

うこと。 

大きな目標だけだと、すぐにくじけてしまいます。実現するためには、

小さな、具体的な目標をたくさん考えることが大事です。高い目標で

も、階段を一段ずつ上るみたいに、小さな目標をクリアすることで届く

のです。 

二つ目は、目標を自分で決めることです。 

自分で決めるとは、自分で考えること。自分で決めたことに責任を持

つことでもあります。 

三つめは、目標は修正していいということ。 

そのためには、いい先生にめぐりあうことが大事です。自分の姿を、

自分で見ることができる人はいません。自分のことを客観的によく見

てくれる、信頼できる先生からのアドバイスは貴重です。 

 

ただ漠然と頑張ろうとしても難しいでしょう。目標があるから人は頑張ることができるんです。 

しかし、自分には目標がない。思いつかない。そんな人も多いのではないでしょうか。 

そんな人は学校から離れて、興味のあることにチャレンジするのもいいでしょう。 

外に出て刺激を受けるのはとても大事です。目標につながる出会いがあるかもしれません。 

どこにもいけないという人は、図書館に行って読書しましょう。読書も出会いのチャンスなのです。 

何か、この夏を通して自分の目標につながる出会いがある。 

そんな夏休みになるといいですね。 

 

２ ノーレイン・ノーレインボー… 
 先日、雨上がりの夕方、一中の校舎からすっと立ち上る虹が出て

いました。写真に撮ると同時に、思い出したハワイのことわざ「no 

rain , no rainbow」を校長室前の今日のひとことに掲示しました。

廊下を通る生徒たちからは、「どんな意味？」「さあ…。」「ノー

…なんて読むの？」などの声も。今は、調べようとすれば、いくら

でも調べられる時代です。「？」と思ったらすぐに調べる姿勢を身に着けてほしいなと思います。ここ

では、あえて解説しません。ご家庭でも一緒に調べてみてはいかがでしょうか？ 

 

３ 夏休みが明けると、期末テストが待っています。 
 夏休みが明けると、８月２８日（木）２９日（金）の日程で期末テストが待っています。中間テスト

と違って、今度は技能教科のテストもあります。範囲表はすでに配付されていますので、夏休みを使っ

て計画的に学習を進めるように、お子さんへの声かけをお願いいたします。 


